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La Esperanza En Acción 
LECCIÓN 10 |  Sometiéndose Con Esperanza 
1  Pedro 3:1-22 

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 
Asimismo vosotras, mujeres,  estad sujetas a vuestros maridos; para que 
también los que no creen a la palabra, sean ganados sin palabra por la 
conducta de sus esposas. 1  Pedro 3:1  

EN POCAS PALABRAS  
Pedro comienza su carta diciéndole a los creyentes que vivan una vida 
santa basada en la Palabra de Dios pues al f inal de esta vida le veremos 
a Él  como es y recibiremos lo que incluso los ángeles desean ver,  la sal-
vación de nuestras almas. En el capítulo dos él al ienta a los creyentes a 
que se den cuenta de que el los son los elegidos, signif icando que debe-
mos comportarnos como hijos de Dios en un mundo extranjero. De la 
misma forma, debemos vivir de una manera que alabe a Dios dentro de 
nuestras relaciones en la iglesia y fuera de el la.   
En el capítulo tres,  Pedro enfoca nuestra atención en las relaciones entre 
cónyuges, las esposas deben someterse a sus esposos y los esposos de-
ben ser respetuosos y considerados con sus esposas. Finalmente, él nos 
enseña que cada creyente debe vivir en armonía el uno con el otro y estar 
l istos en todo momento para responder cuando se nos pregunte cuál es 
la razón de nuestra esperanza en Cristo.  

Comience su día abriendo su Bibl ia y su estudio en oración.  

Lea 1 Pedro 3: 1-22.  
Desde la perspectiva de un mundo secular,  el  matrimonio es una calle de 
dos vías donde el hombre y la mujer se unen en una sociedad donde cada 
quien aporta el 50%. Opuesto a esto está la perspectiva bíbl ica, la cual 
requiere que cada cónyuge dé el 100% en la relación matrimonial .  Las es-
posas son l lamadas a someterse, mientras que los esposos son l lamados 
a respetar,  para que en todo esto la armonía sea el objetivo. Pero en una 
sociedad en donde se le enseña a la mujer desde temprana edad que ha 
habido mucho avance, la palabra sumisión se convierte en un tema can-
dente. De hecho, esta puede ser la enseñanza menos popular de la iglesia 
cristiana porque usualmente es mal entendida.  
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Una sumisión bíbl ica de una esposa no requiere una obediencia ciega por 
su parte, tampoco implica que ella sea inferior .  Al contrario,  la esposa que 
está dispuesta a aceptar la autoridad de su esposo, está dispuesta a 
aceptar la voluntad de Dios para el diseño de su matrimonio, dándole el 
lugar correcto a su esposo en la responsabil idad y l iderazgo de su hogar.  

1 .  ¿Cuál es la razón principal que tiene Pedro en el versículo 1  al decirle a 
las esposas que se sometan a sus maridos? ¿Qué es lo que él dice “ga-
nará” al esposo? 

 
 

Es bueno notar que, en los t iempos de Pedro, las esposas en el Imperio 
Romano debían aceptar la rel igión de sus esposos. Para muchos, la idea 
de que sus esposas se sometieran a Jesucristo,  con o sin la aprobación 
de sus esposos era revolucionaria.  La meta de Pedro era que sin palabras 
las esposas pudieran influenciar o conquistar a los esposos no creyentes 
para Cristo.   

 
2 .  La intención de Pedro no era que las esposas quedaran calladas, sino 

que no tuvieran discusiones o incluso quejas que se volvieran contra-
producentes. ¿Qué es lo que ganaría a un esposo no creyente? v.  2  

 
 

La frase “conducta” acompañada por “miedo” (v.2) ,  se refiere a un temor 
reverencial o un temor de desagradar al Señor.   

3 .  ¿En qué no debe confiar una esposa cristiana para l lamar la atención? 
v.  3 

 
 

a.  Si una mujer pone su confianza en el régimen de su belleza externa 
para sentirse hermosa, el la está ignorando el factor más importante 
de la belleza ante los ojos de Dios.  ¿Cuál es? v.  4 
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b.  ¿Cuál es el valor que dice Pedro que Dios le da a la belleza interna de 
un espíritu apacible y genti l? v.  4 

 
 

Cualquier mujer cristiana debería poder mostrar su belleza basada en la 
persona que es en el interior ,  y no por los adornos o esti lo de moda que 
usa. Su comportamiento como cristiana dice mucho sobre el poder del 
Espíritu Santo en ejercer influencia sobre su esposo, sea o no creyente. 
Pero en el caso de un esposo no creyente, Dios puede usarla para ganar 
a su esposo para el Señor.  

SELAH  
Compare el t iempo que pasa preparando y adornando su exterior con el 
t iempo que pasa cultivando su belleza interna. Piense en esto: ¿Cuál es 
su prioridad al comenzar su día, el espejo o la Bibl ia? ¿Cómo puede San-
tiago 1 :21-26 animarle a concentrarse más en su belleza interna?  

Para apoyar su enseñanza sobre la importancia del sometimiento de las 
esposas a sus maridos, Pedro usa el ejemplo de Sara en el Antiguo Testa-
mento. El la era una mujer santa y obediente a su marido (vv.  5-6).  La pa-
labra usada como obediente  en el versículo seis signif ica “escuchar”;  en 
otras palabras, Sara se interesó en lo que le interesaba a su esposo.  Du-
rante el transcurso de su vida matrimonial con Abraham, el la escuchó y 
respondió de manera apropiada y fue recordada por eso. El  que el la se 
dirigiera a Abraham como su “señor” denota sumisión amorosa y acepta-
ción voluntaria para seguirlo.   

En ningún lado de las Escrituras encontraremos un mandato hacia las 
esposas de someterse a sus maridos por temor, intimidación o abuso de 
parte de él .  De hecho, en la traducción NVI del versículo 6 dice; “sin ningún 
temor” .  Una esposa cristiana no debe de ser obligada a comportarse de 
forma sumisa a manos de su marido. Si  el la se encuentra en esa posición 
debe buscar ayuda de las autoridades de la iglesia.  

4.  Pedro hace uso de menos palabras para dirigirse a los esposos (v.7) ,  
pero la responsabil idad que se les asigna es mayor y en algunas ma-
neras más difíci les.  Conteste las oraciones siguientes basando sus res-
puestas en el versículo 7.   
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a.   Un esposo debe vivir con su esposa, ¿de acuerdo con qué? 
 
 

b.   Un esposo debe darle honor a el la,  ¿de qué manera? 
 
 

c.  ¿Qué aspecto de la vida espiritual de un esposo se ve dramáticamente 
afectada por cómo él responde?  

 
 

MÁS DE CERCA  
Si el esposo viviera a la altura de su papel como se indica en el versículo 
7,  ¿qué diferencias haría esto en su relación matrimonial? Por favor com-
parta sus pensamientos. 

 
 

5.  Punto Personal:  Como esposa, ¿está haciendo las cosas fáciles o dif í-
ci les para que su esposo cumpla con su responsabil idad?  

 
 

6.   Si  es soltera, ¿qué es lo que está aprendiendo hoy que le ayudará 
cuando se case? 

 
 

Como pueblo de Dios,  el modelar el comportamiento de Cristo dentro de 
la iglesia no es de mucho valor si  no podemos l levar esa misma actitud y 
comportamiento al hogar.  Las batallas internas del hogar son nuestro 
campo de batalla más grande. Es aquí donde frecuentemente las batallas 
espirituales se pueden ganar o perder 

VIVA EN ARMONÍA 
Lea 1 Pedro 3:8-22 como repaso.  
¿Qué creyente no está dispuesto a recibir la bendición de Dios? Pedro 
reconoció que estos creyentes estaban a punto de enfrentar t iempos muy 
difíci les,  l levándolo a revelar el secreto de confiar en Dios 
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si lenciosamente, y al mismo tiempo vivir en armonía con los demás. El  
resultado de este tipo de obediencia siempre será la bendición de Dios.   

Lea el versículo 8 en varias traducciones. ¿Le indican las palabras que usa 
Pedro la idea de trabajo en equipo? Pedro nos mencionó primero el tema 
de amarnos unos a otros en el capítulo 1  (v.  22) .  El  énfasis que nuevamente 
nos sugiere es que la armonía entre el cuerpo de Cristo es una elección 
deliberada que se hace con un esfuerzo por parte de los creyentes. Estar 
en armonía es estar de acuerdo y l levarse bien el uno con el otro,  lo cual 
no sucede por accidente. Aquí se nos da la clave para la armonía; cinco 
cualidades que, si  se practican, ayudarán a construir y mantener la uni-
dad del cuerpo de Cristo.  

6.  Busque cada una de estas cualidades en el versículo 8 en su diccio-
nario o en cualquier otro recurso bíbl ico. Después, busque las siguien-
tes escrituras indicadas y escriba una breve declaración de cada una. 
Mantenga en cuenta que su meta es edif icar la armonía. 

a.  Ser de un mismo sentir (Fi l ipenses 1 :27)-  
 
 

b.  Ser compasivos (1  Corintios 12:26)-  
 
 

c.  Ser amorosos (1  Tesalonicenses 4:9-10)-  
 
 

d.  Ser misericordiosos (Efesios 4:32)-  
 
 

e.  Ser amigables (Fi l ipenses 2:2-4)-  
 
 

f .  Punto Personal:  ¿Necesita usted más ayuda sobre estas cualidades? 
 
 

Una actitud correcta es esencial para mantener un comportamiento co-
rrecto, lo cual resulta en bendiciones de Dios.  Pueda que para las perso-
nas en el mundo sea natural responder con insulto por insulto y maldad 
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por maldad, Jesucristo enseñó lo contrario al dejar su imagen como un 
ejemplo a seguir para todos los creyentes.  

7 .  De acuerdo al versículo 9,  ¿qué instruye Pedro a los creyentes que ha-
gan y que no hagan? ¿Por qué? 

 
 

a.  ¿Cuándo escuchó Pedro esta lección por primera vez y por quién? 
Véase Mateo 5:44. 

 
 

8.   Los versículos 10-12 son citados del Salmo 34:12-16.  En el los Pedro nos 
da la receta para una vida fel iz .  Escriba las cuatro cosas que se nos 
dice que hagamos.  

 
 

El  honrar a Dios con nuestras palabras seguidas por acciones nos con-
duce a buenas obras. El  ayudar a otros nos guía a buenas relaciones y 
nos permite anticipar los problemas y tratar con el los antes de que se 
nos salgan de control .  

a.  ¿A qué verdad podemos aferrarnos cuando hacemos lo correcto? v.  12 
 
 

b.  ¿Cuál es la posición de Dios para con los que hacen el mal? v.  12 
 
 

Es en este punto donde el tema de la persecución aparece en la carta de 
Pedro. La siguiente pregunta de Pedro es retórica; ¿Y quién es aquel que 
os podrá hacer daño, si  vosotros seguís el bien? (v. 13) .  Él  no está diciendo 
que si los creyentes hicieran todo correctamente el los no sufrir ían la per-
secución, sino que tal vez sufran a pesar de hacer lo correcto.  

9.  ¿Qué dice Pedro acerca de aquellos que sufren a causa de la justicia? 
v. 14 ¿Qué palabra de aliento cita de Isaías 8:12? 
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La palabra “bienaventurado” (v.  14) puede ser definida como altamente 
privi legiado. Esto no tiene nada que ver con deleitarse en sus circunstan-
cias; al contrario,  no dice que si un creyente está viviendo justamente y 
es perseguido, nadie podrá dañarle espiritualmente ni robarle las prome-
sas de Dios.  La palabra “conturbéis” signif ica ser perturbado o sacudido 
por confusión emocional .  Cuando solamente tememos a Dios,  no necesi-
tamos temerle a nadie y tener problemas por las amenazas de alguien 
más.  

En los versículos 15-17,  Pedro presenta tres acciones específicas por parte 
del creyente que nos l iberarán del temor y nos prepararán para l idiar con 
personas y situaciones difíci les.   

MÁS DE CERCA 
Santif icad a Dios el Señor en vuestros corazones (v. 15) .  La fe y el temor no 
pueden estar presentes en su corazón al mismo tiempo, una el iminará a 
la otra. Isaías 8:13 nos dice; “A Jehová de los ejércitos,  a él santif icad; él 
sea vuestro temor, y él sea vuestro miedo”.  Anote sus pensamientos abajo.  

a.  ¿Le ha dado a Cristo el lugar que le corresponde como Señor de su 
corazón y su vida? 

 
 

b.  ¿Puede reconocer usted que Él está en control de los eventos que pa-
san en su vida?  

 
 

c.  ¿Es el temor o la fe lo que ocupan su corazón en este momento?  
 
 

Estad siempre preparados para presentar defensa con mansedumbre y 
reverencia ante todo el que os demande razón de la esperanza que hay 
en vosotros (v. 15) .  Todos los cristianos deben estar preparados en todo 
momento para dar una clara y razonable defensa de su fe.  No necesita-
mos preocuparnos de ser teólogos, pero si  debemos de estar armados 
con la verdad de las Escrituras y l istos para dar nuestras razones del por 
qué creemos en Jesucristo.   
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10.  ¿Cuáles dos palabras deben adornar su presentación del Evangelio? 
(v. 15) ¿Por qué cree usted que es importante? 

 
 
 

1 1 .  Si se le pidiera, ¿podría dar un testimonio conciso de cinco minutos de 
su fe incluyendo los elementos principales de cómo l legó a Cristo? Es-
criba los puntos principales de su testimonio en el espacio de abajo. 
En una tarjeta de 3x5 l lévelo con usted y practique su testimonio hasta 
que se sienta seguro de compartir lo y vea las oportunidades de que 
Dios le hable.   

 
 
 

TENIENDO BUENA CONCIENCIA   
En el momento que vea que el Espíritu Santo trae convicción a su corazón, 
deténgase y busque el perdón de Dios.   

12 .  No solamente Dios está trabajando a través del Espíritu Santo en su 
corazón y su mente, Él  también está trabajando en otros.  Cuándo otros 
le insulten y reprendan por ser creyente, ¿qué efecto tendrá su testi-
monio en el los? v.  16  

 
 
 

13 .  ¿A qué conclusión l legó Pedro en el versículo 17?  
 
 
 

Pedro continúa hablándonos en los versículos 18-22 acerca del sufri-
miento de Cristo por nosotros: “Porque también Cristo padeció una sola 
vez por los pecados, el justo por los injustos, para l levarnos a Dios,  siendo 
a la verdad muerto en la carne, pero vivif icado en espíritu” (v. 18) .  ¡Nunca 
podremos agotar el f in de esta verdad o su aplicación en nuestros cora-
zones! 
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14.  Punto Personal:  De acuerdo a como usted vaya reflexionando sobre el 
signif icado completo de los versículos 18-22, considere si ha entrado 
en total plenitud a su signif icado completo. Por favor comparta sus 
pensamientos. 

 
 
 

Pedro comparte dos i lustraciones en estos versículos para reafirmarnos 
la victoria de Cristo en nosotros y nuestra seguridad eterna: (1) Después 
de su resurrección, pero antes de su ascensión al cielo,  Cristo descendió 
(v. 19) para proclamar su victoria sobre la muerte y el juicio de Dios a los 
ángeles y espíritus desobedientes. (2) Así como la famil ia de Noé fue en-
cerrada dentro del arca como rescate por Dios,  el momento en que las 
personas aceptan a Jesucristo como su Salvador son colocados de forma 
segura en el eterno cuidado de Dios.  El  bautismo del que habla el ver-
sículo 21 no es de agua (el di luvio no fue lo que salvó a Noé),  sino el poder 
del Espíritu Santo. El  bautismo en agua no les da a los creyentes una con-
ciencia l impia ante Dios; esto lo hace la purif icación del Espíritu Santo.  

15.    ¿Cómo puede Tito 3:4-8 ayudarle a comprender esto?  
 
 
 

Tenemos más seguridad de nuestra salvación por el hecho de que Jesús 
está actualmente a la diestra de Dios en el cielo (v.22) .  Él  ha quebrantado 
el poder del mal.  Toda autoridad, buena o mala, está sujeta a Él .  ¡En un 
futuro muy cercano toda rodil la se doblará y toda lengua confesará que 
Jesucristo es el Señor! 

16.  ¿Es Él  su Señor? ¿Cómo fortalece este conocimiento su fe?  
 
 
 

ORANDO CON PROPÓSITO 
Considere de qué forma l levará a cabo lo que Dios ha puesto en su cora-
zón a través de este estudio y ore por el lo.   
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