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LECCIÓN 13  
Éxodo 16  

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 
“Yo he oído las murmuraciones de los hi jos de Israel ;  háblales ,  diciendo:  Al  
caer la tarde comeréis carne,  y por la mañana os saciaréis de pan,  y sabréis 
que yo soy Jehová vuestro Dios" .  Éxodo 16 : 12  

DI AR I AME NT E  CAÍ A E L  P AN DE L  CI E L O  

Un mes después que comenzaron el  v iaje ,  ya pesaba en el  corazón de Moisés la 
responsabi l idad de dir igir  a dos mi l lones de gente.  Añadido a esto estaban los 
episodios continuos de murmuraciones que se esparcían en el  campamento,  y vemos 
a un l íder f ie l  que está s iendo empujado a depender del  Señor .  Los labios que antes se 
habían unido gustosamente a Moisés para cantar y alabar a Dios ,  ahora se habían 
acostumbrado rápidamente a quejarse exigentemente en contra de él .  Otra vez Dios 
proveería mi lagrosamente para Su pueblo,  pero,  los pondría a prueba durante este 
proceso.   

Lea Éxodo 16 : 1-36.  

1 .  Describa brevemente lo que está sucediendo.  Versículos 1-3 
 
 

2 .  ¡Verdaderamente qué maravi l losa es la gracia de Dios!  É l  estar ía just i f icado en 
darle a Su pueblo lo que se merecía – el  ju icio –pero en vez de eso,  ¿qué le di jo a 
Moisés que haría? Versículos 4-5 

 
 

3 .  Dios tenía un doble propósito al  enviar el  pan del  cielo ,  ¿cuál  era? 
 
 

4 .  ¿Podría Dios enviar en un día suf iciente pan del  cielo para sustentar a Su pueblo 
por semanas o meses? ¿Por qué no lo hizo? 

 
 

5 .   “ La casa de Israel  lo l lamó Maná” (versículo 31)  que signif ica l i teralmente “¿Qué?”  
 
 

6 .  Describa al  maná,  según los versículos 14-15 y 31 .   
 
 

a .  ¿Por qué porción se debía medir  el  maná? Versículos 18 y 36 
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b.  ¿Qué sucedió cuando el  pueblo trató de dejar algo para el  s iguiente día? 
Versículos 19-20 

 
 

7 .  Dios envió maná en la mañana.  ¿Qué envío en la noche? ¿Qué es lo que É l  quería 
que la gente supiera? Versículos 6-13 

 
 

8 .  La gente protestó a Moisés y a Aarón,  ¿pero contra quién estaban quejándose en 
real idad? 

 
 

9 .  ¿Cuál  era la única excepción para recoger el  maná todos los días? V e rs íc u lo s  5 ,  2 2 ,3 0 .  
a .  Cuando la gente intentó recoger maná durante el  día de reposo,  ¿qué 

sucedió? ¿qué lección les quería enseñar Dios con esto? 
 
 

10 .  Dios ordenó a Su pueblo que proveyeran test imonio de Su f idel idad para las futuras 
generaciones,  ¿qué era este test imonio? Versículos 32-35 

 
 

1 1 .  El  maná servir ía para sostener al  pueblo de Dios a través de los 40 años en el  
desierto hasta que alcanzaran la t ierra prometida.  Otro propósito de la provis ión 
de Dios era dir igir  a Su pueblo hacia E l  Señor Jesucristo.  Tome unos minutos para 
ref lexionar acerca de Juan 6:22-35 y considere lo s iguiente:  

a .  ¿Qué simi l i tudes observa usted entre los creyentes de hoy con los israel i tas 
del  t iempo de Moisés? 

 
 

b .  ¿Quién da el  verdadero pan del  cielo? ¿Cuáles son los benef icios de que 
usted se al imente del  Señor a diar io?  

 
 

R E P R OB A R  L A  P R U E B A 

Podría haberse l levado solo unos días el  caminar desde Egipto a Canaán,  ¡pero al  
pueblo de Dios les tomaría 40 años hacer este viaje!  Esta nueva nación de gente 
acostumbrada a ser esclavos necesitaba educación y entrenamiento antes de tomar 
posesión de la t ierra prometida.  E l los tenían que aprender pr imero a caminar con 
obediencia,  ser f i rmes en su fe ,  y  a sobrepasar los grandes obstáculos con la ayuda de 
Dios .  Según continuaban las pruebas,  se aprendían lecciones,  y algunas veces,  los 
fracasos eran los mejores maestros .   

En Éxodo 16 ,  vemos que Dios proveyó el  maná no sólo para al imentar a Su pueblo,  s ino 
para probarlos .  Muchos fal laron la prueba.  Algunos no pensaron que Dios proveería 
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maná a diar io ,  así  que guardaron suf iciente para el  s iguiente día (versículos 19-20) .  
Otros ,  no escucharon y sal ieron a recogerla el  día de reposo (versículo 27) .  Así  que,  
¿qué podemos deducir  de todo esto? Está bien fal lar ,  mientras que aprendamos la 
lección que Dios t iene para nosotros .  Pero mejor aún,  es ser inmediatamente 
obedientes .  Es el  caminar en fe lo que agrada al  corazón de Dios .  Lo peor de todo es 
dejarse l levar por las quejas durante este proceso porque el  f ruto de estas quejas será 
un corazón malagradecido.   

A continuación,  usted podrá darse cuenta del  daño que producen las murmuraciones.  
Busque cada término indicado en el  diccionario y escr iba una def inición.  

12 .  Los “murmuradores”  ( los que se quejan) son cortos de vista.  Escr iba una def inición 
de corto de vista.  

 
 

13 .  Los “murmuradores”  t ienden a creer que son desfavorecidos.  Escr iba una def inición 
de desfavorecido.  

 
 

14 .  Los “murmuradores”  t ienden a tener mal  humor .  Escr iba una def inición de mal 
humor .  

 
 

15 .  ¿Puede usted relacionarse con cualquiera de las caracter íst icas de arr iba con la 
act i tud actual  de su corazón? ¿De qué manera puede esto afectar su perspectiva? 
¿Puede mejorar esta act itud? 

 
 

¡E l  murmurar y quejarse no lo l levará a ningún lugar en su caminar con Dios!  Ya habrá 
ampl ia oportunidad para darse cuenta de esto mientras que está usted pasando las 
pruebas durante su estudio este año.  S i  usted desea obtener la cal i f icación para 
“pasar” ,  recuerde que tomará t iempo y esfuerzo para resolver los asuntos en su vida.  
Dios conoce su corazón,  pero É l  lo pondrá a prueba para mostrar le a usted lo que hay 
en el  – s i  será usted sumiso y seguirá Su l iderazgo.   

Usted podría desear que todos sus problemas fueran solucionados ya,  pero Dios desea 
que usted reconozca su necesidad de conf iar en É l .  Según termina su lección hoy,  pase 
unos minutos meditando acerca de Romanos 8:32 .  Anote lo que le ministre a usted.   

OR A N D O C ON  P R OP ÓS I T O  
Considere de qué forma l levará a cabo lo que Dios ha puesto en su corazón a través 
de este estudio y ore por el lo .   
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