
 

DOMINIO PROPIO (TEMPLANZA) 
Estudio 2-3 
 
E l  mensaje del  Evangel io es el  tener conf ianza en alguien más grande que nosotros 
mismos;  como sabemos,  es nuestro Señor y Salvador Jesucristo .  Enfrentaremos 
muchas tr ibulaciones a través de nuestro caminar cr ist iano.  Para ser v ictor iosos,  
necesitamos tener dominio propio.   
 
Control  de s i  mismo,  o dominio propio es :  refrenar nuestros propios impulsos,  
emociones o deseos.  Como cr ist ianos deseamos hacer lo que es correcto ante los 
ojos del  Señor ,  pero estamos en constante batal la con el  pecado.  

1 .  Lea Romanos 7 : 14-25.  En este pasaje,  Pablo nos dice que él  batal la con el  
pecado,  pero también nos comparte de su victor ia en Jesucristo.  ¿De qué 
manera le da esperanza ese pasaje en su caminar con Cristo? 

 
 

Empiece a memorizar Romanos 13 : 14 (RV1960) 
"S ino vest íos del  Señor Jesucristo y  

no proveaís para los deseos de la carne" .  

2.  ¿Cuál  es la l lave para vencer los deseos pecaminosos? Gálatas 5 : 16 
 

Dominio propio es sólo una parte del  carácter cr ist iano.  Es producido por el  Espír i tu 
Santo,  no por la mera discipl ina moral  al  tratar de viv i r  por la ley .  

3 .  Mencione los frutos del  Espír i tu .  Gálatas 5 :22-23 
 
 

Note que la palabra " fruto"  en el  versículo 22 es s ingular .  Control  de s i  mismo 
(templanza) es sólo una porción del  fruto.  Una de las cosas que el  Espír i tu Santo 
promete hacer por el  hi jo de Dios es capacitar lo o capacitar la para dominar el  yo,  
debi l idades,  y áreas de tentación.  

4 .  2 Pedro 1 :5-9 habla de las virtudes que se producirán en un cr ist iano 
maduro,  con una vida cr ist iana productiva.  De acuerdo al  versículo 6 ,  ¿qué 
debemos agregar al  conocimiento?  

 
 

De acuerdo a muchos falsos maestros ,  el  conocimiento hace a la templanza no 
esencial .  Pero,  Pedro nos dice que el  conocimiento nos l leva al  control  de nosotros 
mismos.  Repase el  estudio bíbl ico # 2 “Conocimiento" .   

5 .  Lea la histor ia de José y la esposa de Pot i far  en Génesis 39: 1- 12 .  José  
     demostró control  de s i  mismo.  ¿Qué fue lo que hizo?  Versículo 12  

 
 

 

6 .  1  Corint ios 6 : 18 nos dice,  ”  de la fornicación" .   



Control  de s i  mismo no es pereza,  s ino que consiste en acción.  No es algo con lo 
que debamos jugar ,  s ino algo que debemos poner en práctica,  a través del  poder 
del  Espír i tu Santo.  

7 .  Lea 2da.  de Samuel  1 1 : 1-5 ,  la histor ia de David y Betsabé.  ¿E jerció David 
       control  de s i  mismo,  o jugó con el?  Versículo 3  

 
 

8 .  ¿Cuáles son las 3 áreas de nuestra vida que necesitamos y que deben ser  
     controladas?  1  Juan 2 : 16  

 
 

Como creyentes,  también nosotros seremos atacados por tentaciones,  pero la 
victor ia es nuestra por medio de nuestro Señor Jesucristo .  Vea Santiago 4:7 

9 .  Escr iba lo que Jesús di jo en Mateo 26:41  
 
 

Una vez que somos l lenos con el  Espír i tu de Dios ,  se nos da poder para sal i r  
tr iunfantes sobre cualquier ataque que el  enemigo pueda hacer .  No porque 
tengamos control  de nosotros ,  s ino porque nos dejamos guiar por el  Espír i tu de Dios 
y lo dejamos a É l  que nos ayude con Su poder divino.  Debemos recordar :  Nosotros 
obtenemos el  control  propio cuando dejamos que Dios tenga el  control  absoluto de 
nuestras vidas.   Vea 2 Corint ios 3 :5 

10 .  El  ser herederos y estar unidos al  Dios viv iente,  es el  secreto para estar 
contentos,  éste es el  or igen de nuestra fuerza.   ¿Qué nos dicen los 
s iguientes versículos acerca de nuestra fortaleza?  

F i l ipenses 4 : 13  
 

2 Pedro 1 :2-3  
 

 

1 1 .  Dominio propio (templaza) nos enseña a no rendirnos a las circunstancias o 
sucumbir  ante una tr ibulación.  Nos enseña paciencia.   
¿T iene usted paciencia por medio del  control  de s i  mismo?  

 
 

 

Escr iba de memoria el  versículo bíbl ico de la página 1 .  
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